
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง “การศึกษาความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั อยธุยา” มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาความผาสกุของนิสิต มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา และหาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ประชากรในการศึกษาวิจัยครัง้นี  ้ได้แก่ พระนิสิตทุกชัน้ปีท่ีกําลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  จํานวน 870 รูป การคํานวณขนาดของกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้สตูรของยามาเน่1ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95สําหรับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 
5 โดยการสุม่ตวัอย่างแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) ตามสดัส่วนประชากรแตล่ะ
คณะท่ีสงักดัได้กลุ่มตวัอย่างจํานวน 400 รูปเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม 
จํานวน 4 ส่วน โดยให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ให้ข้อมลู มีรายละเอียดต่อไปนีส้่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
ข้อมลูส่วนบุคคล ของพระนิสิตเป็นแบบสอบถามลกัษณะให้เลือกตอบส่วนท่ี 2 แบบสอบถาม
ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกั ของพระนิสิตเป็นแบบสอบถามลกัษณะให้เลือกตอบสว่นท่ี 3 แบบสอบถาม
ข้อมูลด้านการเรียน  ของพระนิสิตเป็นแบบสอบถามลักษณะให้เลือกตอบและส่วนท่ี  4 
แบบสอบถามเก่ียวกบัความผาสกุของพระนิสิต มีข้อคําถามทัง้สิน้ 50 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) 5 ระดบั 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของพระนิสิต
โดยใช้การแจกแจงความถ่ี ( n ) และคา่ร้อยละ ( % ) 2) การวิเคราะห์ความผาสกุของพระนิสิตโดย

ใช้สถิติพรรณนาคา่ร้อยละ (%) คา่เฉลี่ย ( x ) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3) การวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านตา่ง ๆ กบัความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั อยธุยา ใช้การวิเคราะห์สถิตวิิเคราะห์ความสมัพนัธ์ไคสแควร์ (Chi-square) 

                                                
 1ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, ระเบียบวิจัยทางสวัสดกิารสังคมและสังคมสงเคราะห์, (กรุงเทพฯ : มิต
เตอร์ก๊อปปี,้ 2549), หน้า 161. 
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5.1  สรุปและอภปิรายผลการวจิัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมลู สามารถสรุปผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยัได้ดงัตอ่ไปนี ้

1. ข้อมลทั่วไปของผ้ตอบแบบสอบถามู ู  
ข้อมลูทัว่ไปของนิสิตผู้ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 59.2 เป็นพระภิกษุ และร้อยละ 

40.8 เป็นสามเณร อายรุะหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 55.2 รองลงมา ร้อยละ 30.0 อายต่ํุากวา่ 20 ปี 
จํานวนพรรษา ร้อยละ 46.5  มีพรรษาระหว่าง 5 - 10 รองลงมาร้อยละ 43.8  ต่ํากวา่ 5 พรรษา 
ร้อยละ 8.2 มีพรรษาระหวา่ง 11- 15 และ ร้อยละ 1.5 มีพรรษา 16 พรรษา 

ด้านค่าใช้จ่ายส่วนตวันิสิตส่วนใหญ่ร้อยละ 29.2 มีค่าใช้จ่ายส่วนตวัอยู่ท่ี 1,000 – 
1,500 บาท ตอ่เดือน รองลงมามีคา่เฉล่ียเท่ากนัร้อยละ 28.2 คือมีคา่ใช้จ่ายต่ํากวา่ 1,000 บาทตอ่
เดือน และคา่ใช้จ่ายมากกว่า 2,001 ขึน้ไป  สว่นสถานภาพทางการเงินส่วนใหญ่ร้อยละ 43.0 มี
สถานภาพการเงินพอใช้ รองลงมาร้อยละ 30.5 มีสถานภาพการเงินพอบ้าง โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 
57.8 เป็นเงินสว่นตวั รองลงมาร้อยละ 16.5 เป็นเงินท่ีได้รับการสนบัสนนุคา่ใช้จ่ายจากครอบครัว 
ร้อยละ 16.0 จากโยมอปุถมัภ์ และร้อยละ 9.7 จากเจ้าอาวาส หรืออาจารย์ 

เม่ือสํารวจถึงภมูิลําเนาถ่ินท่ีอยู่พบว่านิสิตส่วนใหญ่ร้อยละ 81.5 เป็นนิสิตชาวไทย 
รองลงมาร้อยละ 10.2 มาจากประเทศลาว ร้อยละ 5.5 ประเทศกมัพชูา และร้อยละ2.9 มาจาก
ประเทศพม่า เม่ือสอบถามถึงการเจ็บป่วยพบว่า ร้อยละ 68.0 มีการเจ็บป่วยบ้างบางครัง้ และมี
การเจ็บป่วยเป็นประจําบอ่ยครัง้ถึงร้อยละ 14.5  ด้านความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเจ็บป่วย ร้อยละ 
61.1 กงัวลเป็นบางครัง้ ร้อยละ 24.7 ไม่มีความกงัวล และร้อยละ 14.2 มีความกงัวลบ่อยครัง้  
สว่นสภาพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั นิสิตร้อยละ 59.0 พกัท่ีมหาวิทยาลยับ้างบางครัง้ 
ร้อยละ 24.0 ไมพ่กั และร้อยละ 17.0 พกัประจํา 

ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกั พบวา่จํานวนพระท่ีจําพรรษาภายในวดัท่ีนิสติพํานกัอยู ่ ร้อยละ 
38.3 มีพระต่ํากวา่ 30 รูป รองลงมาร้อยละ 32.3 มีพระจําพรรษา 51 รูปขึน้ไป  และร้อยละ 27.3  
มีพระจําพรรษา 31- 50 รูป ตามลําดบั  ด้านตําแหน่งภายในวดันิสิตสว่นใหญ่ร้อยละ 91.8 เป็น
พระลกูวดัร้อยละ 4.3 มีตําแหน่งเป็นเจ้าอาวาสและร้อยละ 4.0 เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาส ทัง้นีร้้อยละ 
55.5  มีระดบัความสมัพนัธ์ภายในวดัอยู่ในระดบัดีร้อยละ 37.5 คอ่นข้างดี และเป็นท่ีน่าสงัเกตว่า
มีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีไมดี่ถึงร้อยละ 7.0 เม่ือสอบถามถึงการเจ็บป่วยของพระในวดัพบว่า ร้อยละ 
64.8 มีการเจ็บป่วยบ้างบางครัง้ร้อยละ 18.8 เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ และร้อยละ 16.5 ไม่มี ด้านความ
วิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดัพบวา่ ร้อยละ 64.8 มีความวิตกกงัวลบางครัง้ ร้อยละ 18.8 
มีความวิตกกงัวลบ่อยครัง้ และร้อยละ 16.5 ไม่มีความวิตกกงัวล ทัง้นีเ้ม่ือสอบถามถึงการปฏิบตัิ
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กิจของสงฆ์พบว่า ร้อยละ 55.8 ปฏิบตัิกิจของสงฆ์บางครัง้ รองลงมาร้อยละ 42.8 ปฏิบตัิกิจของ
สงฆ์บอ่ยครัง้ และร้อยละ 1.5 ไมป่ฏิบตักิิจของสงฆ์ 

ข้อมลูด้านการเรียนพบว่า นิสิตสว่นใหญ่เป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 ร้อยละ 42.8 รองลงมา 
ร้อยละ 23.0 เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 3 ร้อยละ 19.0 เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 2 และสดุท้ายร้อยละ 19.0 เป็นชัน้ปีท่ี 
4 คณะท่ีศกึษาสว่นใหญ่ร้อยละ 38.2 ศกึษาอยู่ในคณะสงัคมศาสตร์ รองลงมาร้อยละ 21.8 คณะ
ครุศาสตร์ ร้อยละ  17.8 คณะพทุธศาสตร์ และร้อยละ 2.3 คณะมนุษยศาสตร์ตามลําดบั          
เม่ือพิจารณาด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 57.2 มีการเข้าร่วม
ประจํา ร้อยละ 36.2  มีการเข้าร่วมบางครัง้ และร้อยละ 6.5 ไม่เคยเข้าร่วมเลย ส่วนระดบั
ความสมัพันธ์กับเพ่ือนนิสิตด้วยกันพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 72.5 มีความสมัพันธ์ในระดบัดี 
รองลงมาร้อยละ 27.5 ค่อนข้างดี ส่วนความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา พบว่า
สว่นใหญ่ร้อยละ 57.5  มีระดบัความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์ท่ีปรึกษาอยู่ในระดบัดี 
รองลงมาร้อยละ 39.0 ระดบัคอ่นข้างดี และมีระดบัความสมัพนัธ์ท่ีไมดี่ถึงร้อยละ 4.4 

 
2.ความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา 
การศกึษา “ความผาสกุของนิสมิหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา” นี ้

ผู้วิจยัได้ศกึษาความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ทัง้หมด 11 
ด้าน คือ ความรู้สึกเป็นสขุด้านบวก ความคาดหวงัและความสําเร็จท่ีคาดหวงั ทกัษะการเผชิญ
ปัญหา ประสบการณ์ชีวิตท่ีมีคา่ตอ่จิตใจ การสนบัสนนุจากครอบครัว การสนบัสนนุจากเพ่ือน การ
สนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั การควบคมุจิตใจของตนเอง การรับรู้ภาวะสขุภาพ สมัพนัธภาพ
กับผู้ อ่ืน ความรู้สึกเป็นสุขด้านลบ ซึ่งจากผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลความผาสุกของนิสิตทัง้           
11 ด้านและภาพรวมทัง้หมด ปรากฏผลการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

ด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านบวก พบวา่นิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั
มีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 3.82, S.D. = 0.688) ซึง่เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า                
มีความผาสกุ 3 ลําดบัแรก คือ มีความรู้สกึภมูิใจในตนเอง มีความรู้สกึมีความยินดีกบัความสําเร็จ
ของผู้ อ่ืน และมีความรู้สกึวา่ชีวิตมีความสขุ 

ด้านความคาดหวังและความสําเร็จท่ีคาดหวัง พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา            
ลงกรณราชวิทยาลยัมีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 3.69, S.D. = 0.679) ซึ่งเม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่ามีความผาสกุ 3 ลําดบัแรก คือ มีความรู้สกึพึงพอใจในชีวิต มีความรู้สกึว่า
ชีวิตมีความก้าวหน้า และมีความรู้สกึประสบความสําเร็จในชีวิต 
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ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา พบว่านิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 3.87, S.D. = 0.704) ซึง่เม่ือพิจารณารายข้อ
พบว่ามีความผาสกุ 3 ลําดบัแรก คือ พร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาและไม่กลวัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ มอง
ปัญหาเป็นสิง่ท่ีแก้ไขได้ และสามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงในชีวิตได้ 

ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อจิตใจ พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 3.85, S.D. = 0.722) ซึง่เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่ามีความผาสุก 3 ลําดบัแรก คือ มีความรู้สึกดีท่ีได้บวชในพระพุทธศาสนา 
การทําสมาธิช่วยให้สามารถในการเผชิญปัญหาได้ และเม่ือมีความทุกข์ใจจะขอพรจากพระ
รัตนตรัย 

ด้านการสนับสนุนจากครอบครัว  พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                  
ราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 4.09, S.D. = 0.769) ซึง่เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่ามีความผาสุก 3 ลําดบัแรก คือ มีความคิดว่าครอบครัวผูกพนักันดี เม่ือมี
ปัญหาครอบครัวจะให้ความช่วยเหลือตลอด และเม่ือเจ็บป่วยครอบครัวจะดแูลเป็นอยา่งดี 

ด้านการสนบัสนุนจากเพ่ือน พบว่านิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 3.73, S.D. = 0.740) ซึง่เม่ือพิจารณารายข้อ
พบว่ามีความผาสกุ 3 ลําดบัแรก คือ มีความคิดว่าเพ่ือนผกูพนักนัดี เม่ือเจ็บป่วยเพ่ือนจะดแูลเป็น
อยา่งดี และเพ่ือนสอบถามความเป็นอยูเ่ป็นประจํา 

ด้านการสนบัสนนุจากคณะสงฆ์ภายในวดั พบว่านิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัมาก ( x = 3.56, S.D. = 0.916) ซึง่เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่ามีความผาสุก 3 ลําดบัแรก คือ มีความคิดว่าคณะสงฆ์ภายในวดัมีความ
ผูกพนักันดี คณะสงฆ์ภายในวดัสอบถามความเป็นอยู่เป็นประจํา และได้รับความช่วยเหลือจํา
คณะสงฆ์ในวดัเม่ือมีปัญหา 

ด้านการควบคุมจิตใจของตนเอง  พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                 
ราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัปานกลาง ( x = 2.64, S.D. = 1.117) ซึง่เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่ามีความผาสุก 3 ลําดบัแรก คือ รู้สึกไม่พอใจเม่ือถูกวิพากษ์วิจารณ์ รู้สึก
หงดุหงิดในเร่ืองเลก็ ๆ น้อย ๆ และบางครัง้มีความรู้สกึเศร้าโดยไมท่ราบสาเหต ุ

ด้านการรับรู้ภาวะสุขภาพ พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัปานกลาง ( x = 2.55, S.D. = 1.020) ซึง่เม่ือพิจารณาราย
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ข้อพบว่ามีความผาสุก 3 ลําดบัแรก คือ มีความวิตกกังวลเก่ียวกับสุขภาพ เม่ือเจ็บป่วยจะรู้สึก
กงัวลและเป็นทกุข์ และมีความรู้สกึเหน่ือยง่าย 

ด้านสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน พบว่านิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัปานกลาง ( x = 2.67, S.D. = 1.057) ซึง่เม่ือพิจารณาราย
ข้อพบว่า มีความผาสกุ 3 ลําดบัแรก คือ มีความปรารถนาจะมีเพ่ือนให้มากกว่าท่ีเป็นอยู่ บางครัง้
คดิถึงเพ่ือนสนิท  และบางครัง้กงัวลท่ีไมมี่เพ่ือนสนิทเป็นการสว่นตวั 

ด้านความรู้สกึเป็นสกุด้านลบ พบว่านิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมในระดบัน้อย ( x = 2.36, S.D. = 1.086) ซึง่เม่ือพิจารณารายข้อ
พบวา่ มีความผาสกุ 3 ลําดบัแรก คือ มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัตนเอง มีความรู้สกึไม่พอใจทกุครัง้
เม่ือถกูกลัน่แกล้ง และมีความรู้สกึกงัวลในการดําเนินชีวิต 

สรุปภาพรวมความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
จากผลการศกึษาระดบัความผาสกุโดยรวมทกุด้านแล้ว พบว่า นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา มีความผาสกุโดยรวมทกุด้านในระดบัปานกลาง ( x = 3.35, S.D. = 0.420) 
โดยเม่ือพิจารณารายด้านพบว่านิสิมีความผาสุกระดบัมาก 7 ด้าน คือ  ด้านการสนับสนุนจาก
ครอบครัว ด้านทกัษะการเผชิญปัญหา ด้านประสบการณ์ชีวิตท่ีมีค่าต่อจิตใจ ด้านความรู้สกึเป็น
สุข ด้านการสนับสนุนจากเพ่ือน ด้านความคาดหวังและความสําเร็จท่ีคาดหวัง และด้านการ
สนับสนุนจากคณะสงฆ์ภายในวดั มีความผาสุกในระดบัปานกลาง 3 ด้านคือ ด้านการควบคุม
จิตใจตนเอง ด้านการรับรู้สขุภาพ และด้านสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน มีความผาสกุในระดบัน้อย 1 ด้าน
คือ ด้านความรู้สกึเป็นสขุด้านลบ 

 
3.ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความผาสุกของนิสิต 
จากการทดสอบสมมติฐานปัจจัยท่ี มีความสัมพันธ์กับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา จําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ได้ข้อค้นพบ
ดงัตอ่ไปนี ้

ปัจจัยด้านสถานภาพ 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพกับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านสถานภาพไม่มีความสมัพนัธ์
กับความผาสุกโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันัยสําคญั 0.05 ซึ่งอธิบายได้ว่าความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  ไม่ได้มีความสมัพนัธ์กบัสถานภาพของความ
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เป็นพระภิกษุหรือสามเณร ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของดวงเดือน พิพฒัน์ชเูกียรติ (2541, น.124-
125) ซึ่งศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขสมบูรณของนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต ซึง่พบว่าเพศหรือสถานภาพของนกัศกึษาไม่มีความสมัพนัธ์
กบัความสขุสมบรูณ์ของนกัศกึษา 

ปัจจัยด้านอายุ 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุกับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านอายไุม่มีความพนัธ์กบัความ
ผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไมมี่ความสมัพนัธ์หรือไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัอายนิุสติ 

ปัจจัยด้านพรรษา 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพรรษากับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านพรรษาไม่มีความสมัพนัธ์กบั
ความผาสุกโดยรวมของนิสิตท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 อธิบายได้ว่า ความผาสุกของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพรรษาหรือไม่ขึน้อยู่กบั
พรรษาของนิสติ 

ปัจจัยด้านค่าใช้จ่ายส่วนตวั/เดอืน 
ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านค่าใช้จ่ายส่วนตวั/เดือนกบัความผาสกุ

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบวา่ ปัจจยัด้านคา่ใช้จ่ายสว่นตวัตอ่
เดือนไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความ
ผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพรรษา
หรือไมข่ึน้อยูก่บัพรรษาของนิสติ 

ปัจจัยด้านสถานภาพการเงนิ 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสถานภาพการเงินกับความผาสกุของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา พบว่า ปัจจัยด้านสถานภาพการเงิน              
มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า ความผาสกุ
ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา  มีความสมัพนัธ์กับปัจจยัด้าน
สถานภาพการเงินหรือความผาสกุของนิสิตขึน้อยู่กบัปัจจยัด้านการเงินซึง่ประเด็นของสถานภาพ
ด้านการเงินดงักล่าวนีส้อดคล้องกบัการศกึษาศกึษาปัจจยับางประการท่ีสมัพนัธ์กบัคณุภาพชีวิต
ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  โดยผล
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การศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการเงินของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับความผาสุกโดยรวมของ
นกัศกึษา 

ปัจจัยด้านที่มาของค่าใช้จ่าย 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านท่ีมาของค่าใช้จ่ายกบัความผาสกุของ

นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา พบว่า ปัจจยัด้านท่ีมาของค่าใช้จ่าย              
มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความผาสกุ
ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัด้านท่ีมาของ
คา่ใช้จ่ายหรือความผาสกุของนิสติขึน้นอยูก่บัการท่ีมีผู้ ให้ความช่วยเหลือหรือให้ความอปุถมัภ์ด้าน
การเงิน ซึ่งจากผลการศึกษาประเด็นดงักล่าวนีจ้ะเห็นได้ว่านิสิตของมหาวิทยาลยัส่วนใหญ่ได้รับ
ความอปุถมัภ์คา่ใช้จ่ายในการเลา่เรียนจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องหลายสว่นด้วยกนั ดงันัน้หากมีปัญหาหรือ
อปุสรรคในการได้รับการสนบัสนนุถือจึงมีผลกระทบโดยตรงกบัการเลา่เรียนหรือตอ่ความผาสกุใน
การใช้ชีวิตในการศกึษาเลา่เรียนในมหาวิทยาลยั 

ปัจจัยด้านประเทศที่จากมา 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านประเทศท่ีจากมากับความผาสุกของ

นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา พบว่า ปัจจยัด้านประเทศท่ีจากมาไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความผาสกุของ
นิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีสมัพนัธ์กบัประเทศท่ีมาหรือไม่ขึน้อยู่
กบัประเทศ 

ปัจจัยด้านการเจบ็ป่วย 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเจ็บป่วยกับความผาสุกของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อยุธยา  พบว่า  ปัจจัยด้านความเจ็บป่วยมี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้วา่ ความผาสกุของ
นิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์กบัความเจ็บป่วยของนิสติ 

ปัจจัยด้านความวิตกกังวลกับการเจบ็ป่วย 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความวิตกกังวลกับการเจ็บป่วยกับ

ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านความ
วิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 
อธิบายได้ว่าความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความ 
สมัพนัธ์กบัการวิตกกงัวลเก่ียวกบัความเจ็บป่วยของตนเอง 
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ปัจจัยด้านสถานภาพการพาํนักขณะเรียนในมหาวิทยาลัย 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพการพํานักขณะเรียนใน

มหาวิทยาลยักับความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา พบว่า 
ปัจจัยด้านสถานภาพการพํานักขณะเรียนในมหาวิทยาลัยไม่มีความสัมพันธ์กับความผาสุก
โดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั 

ปัจจัยด้านจาํนวนพระที่จาํพรรษา 
ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านจํานวนพระท่ีจําพรรษากบัความผาสกุ

ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา พบว่า ปัจจัยด้านจํานวนพระท่ีจํา
พรรษาไม่มีความสมัพนัธ์กับความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า 
ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  ไม่มีความสมัพนัธ์กบั
จํานวนพระท่ีจําพรรษาในวดัของตนเอง 

ปัจจัยด้านตาํแหน่งภายในวัด 
ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านตําแหน่งภายในวดักบัความผาสกุของ

นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านตําแหน่งภายในวดัไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสติท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้วา่ ความผาสกุของ
นิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์หรือไม่ขึน้อยู่กบัการ
ได้รับตําแหน่งภายในวดั 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ภายในวัด 
ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ภายในวดักบัความผาสกุ

ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา พบว่า ปัจจัยด้านความสมัพนัธ์
ภายในวดัไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า 
ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์หรือไม่
ขึน้อยูก่บัความสมัพนัธ์ของนิสติกบัพระหรือคณะสงฆ์ภายในวดั 

ปัจจัยด้านการเจบ็ป่วยของพระในวัด 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเจ็บป่วยของพระในวดักับความ

ผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านการเจ็บป่วย
ของพระในวดัมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า 
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ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัมีความสมัพนัธ์กับการเจ็บป่วย
ของพระในวดั 

ปัจจัยด้านความวิตกกังวลกับการเจบ็ป่วยของพระในวัด 
ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัด้านความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระ

ในวดักบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบวา่ ปัจจยัด้าน
การเจ็บป่วยของพระในวดัไม่มีความสมัพนัธ์กับความผาสุกโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันัยสําคญั 
0.05 อธิบายได้ว่า ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  ไม่มี
ความสมัพนัธ์หรือไมข่ึน้อยูก่บัความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของพระภายในวดั 

ปัจจัยด้านการปฏิบัตศิาสนกิจของสงฆ์ 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการปฏิบตัิกิจของสงฆ์กบัความผาสกุ

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านการปฏิบตัิศาสนกิจ
ของสงฆ์ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า 
ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์หรือไม่
ขึน้อยูก่บัการปฏิบตัศิาสนกิจของสงฆ์ 

ปัจจัยด้านชัน้ที่ศึกษา 
ผลการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านระดบัชัน้ท่ีศึกษากับความผาสุกของ

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา พบว่าปัจจัยด้านชัน้ท่ีศึกษาไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่า ความผาสกุของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไมมี่ความสมัพนัธ์หรือไมข่ึน้อยูก่บัระดบัชัน้ท่ีปี
ศึกษาของนิสิตซึ่งผลการศึกษาประเด็นระดับชัน้ท่ีศึกษากับความผาสุกนีเ้ป็นไปในแนวทาง
เดียวกนักบัการศกึษาเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ1 
ซึง่พบวา่ระดบัคณุภาพชีวิตของนิสติของมหาวิทยาลยัไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัระดบัชัน้ปีท่ีศกึษา ซึง่แสดงให้
เห็นว่าไม่ว่าจะเป็นคุณภาพชีวิตหรือความสุกในการใช้ชีวิตของนิสิตนักศึกษานัน้ไม่มีความ
เก่ียวข้องกบัระดบัชัน้ปีท่ีศกึษา 

 

                                                
1สขุศรี สงวนสตัย์, “คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี”, 

รายงานการวิจัย ฝ่ายแนะแนวการศึกษาและอาชีพ กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ธญับรีุ, 2552, หน้า 47. 
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ปัจจัยด้านคณะที่ศึกษา 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านคณะท่ีศึกษากับความผาสกุของนิสิต

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านคณะท่ีศกึษามีความสมัพนัธ์
กบัความผาสกุของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์หรือขึน้อยู่กบัคณะท่ีศกึษาแสดงให้เห็นว่า
นิสิตส่วนใหญ่เลือกเรียนตรงกบัคณะท่ีตวัเองมีความถนดัหรือมีความชอบ ซึ่งเม่ือเรียนแล้วทําให้
เกิดความพงึพอใจหรือความสขุในสิง่ท่ีตนเองได้เรียน 

ปัจจัยด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสตรู  
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูรกับ

ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา พบว่า ปัจจยัด้านการเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูรมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบาย
ได้ว่าความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา มีความสมัพนัธ์หรือ
ขึน้อยูก่บัการได้เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร นัน่แสดงให้เห็นในระดบัหนึง่วา่การจดักิจกรรมเสริม
หลกัสตูรมีความสําคญักบัความสขุของนิสิตซึง่สอดคล้องกบัการศึกษา ความพึงพอใจต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมตามหลกัสตูรการศกึษาของมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา  ซึง่
พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความพึงพอใจโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า ด้านการจดักิจกรรมนิสิตมีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง จากการศึกษาดงักล่าว
อาจกล่าวได้ว่าการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรหรือกิจกรรมท่ีจดัขึน้มีส่วนสําคญัต่อความพึง
พอใจหรือความสุขของนิสิตในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ขณะเดียวกันการเข้าร่วม
กิจกรรมตามหลกัสตูรการศกึษายงัช่วยสง่เสริมให้เกิดมนษุยสมัพนัธ์และการอยูร่่วมกนัของนิสติอีก
ด้วย 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนกบัความผาสกุ

ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา พบว่า ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์กับ
เพ่ือนไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความผาสกุ
ของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์หรือไม่ขึน้อยู่กบั
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนอยา่งไรตามในงานการศกึษาของ นสุรา นามเดช และคณะ (2547-2548) ท่ี
ศกึษาความสขุของนกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรีุกลบัพบว่านกัศกึษา
พยาบาลกับให้ความสําคญักับเพ่ือนและอาจารย์มาเป็นอันดบัแรกโดยมองว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อ
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ความสขุมากท่ีสดุคือความสมัพนัธ์กบัเพ่ือและอาจารย์ สว่นปัจจยัรองลงมาคือการบรรลเุป้าหมาย
ในการเรียนซึง่เป็นไปในแนวทางเดียวกนักบัผลการศกึษาอีกหลายคนท่ีพบว่านิสิตให้ความสําคญั
กบัสมัพนัธภาพระหว่างนิสิตกบัเพ่ือนอย่างมีนยัสําคญั จากผลการศกึษาดงักล่าวสามารถสรุปได้
ว่านิสิตท่ีมีสถานภาพต่างกันดํารงอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีแตกต่างกันได้ให้ความหมาย
ความสําคญัของความสขุหรือความผาสกุแตกต่างกันออกไป ซึ่งหากมองนิสิตของมหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ผ่านประเด็นดงักลา่วจะเห็นถึงความเป็นปัจเจกของนิสิตได้
ในระดบัหนึง่ 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ผ้สอนู /อาจารย์ที่ปรึกษา 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้ สอน/

อาจารย์ท่ีปรึกษากับความผาสุกของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา 
พบว่า ปัจจัยด้านความสมัพนัธ์กับอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษาไม่มีความสมัพนัธ์กับความ
ผาสกุของนิสิตท่ีระดบันยัสําคญั 0.05 อธิบายได้ว่าความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยา ไม่มีความสมัพนัธ์หรือไม่ขึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/
อาจารย์ท่ีปรึกษา อย่างไรก็ตามเป็นท่ีน่าสงัเกตการศกึษาวิจยันีแ้ย้งกบัการศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลต่อ
การดําเนินชีวิตภายในมหาวิทยาลยัของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา ซึง่พบว่าปัจจยัด้านสมัพนัธภาพระหว่างนิสิตกบัอาจารย์สง่ผลความสขุหรือการดํารงชีวิต
ภายในมหาวิทยาลยัเป็นอนัดบัหนึ่ง โดยพบว่าสมัพนัธภาพระหว่างนิสิตกบัอาจารย์มีอิทธิพลต่อ
ความสนใจในวิชาท่ีเรียนและทศันคติของนิสิตท่ีมีตอ่อาจารย์ผู้สอน ซึง่หากนิสิตมีความศรัทธาใน
ตัวอาจารย์จะช่วยให้นิสิตมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนและการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขใน
มหาวิทยาลัย ประเด็นดังกล่าวนีเ้ป็นท่ีน่าสนใจและน่าศึกษาเพิ่มเติมว่าสถานภาพของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยุธยา ท่ีส่วนใหญ่เป็นพระและขณะเดียวกัน
สถานภาพของอาจารย์สว่นใหญ่เป็นคฤหสัถ์มีความเก่ียวข้องความสมัพนัธ์โดยตรงกบัความผาสกุ
ของนิสติหรือไมอ่ยา่งไร 

โดยสรุปปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลยั อยธุยา ประกอบด้วยปัจจยั 8 ด้านด้วยกนั ได้แก่ ปัจจยัด้านสถานภาพการเงิน ปัจจยั
ด้านท่ีมาของค่าใช้จ่าย ปัจจยัด้านการเจ็บป่วย ปัจจยัด้านความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย ปัจจยั
ด้านการเจ็บป่วยของพระภายในวดั ปัจจยัด้านคณะท่ีศกึษา ปัจจยัด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลกัสตูร ปัจจยัอ่ืน ๆ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความผาสกุโดยรวมของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1. ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ควรส่งเสริมให้ครอบครัวหรือ

บุคคลท่ีให้การสนับสนุนนิสิตได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดกิจกรรม การบริหารการจัด
การศกึษาของมหาวิทยาลยัมากขึน้ 

2. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ควรสนบัสนนุกิจกรรมท่ีสง่เสริม
ทักษะการเผชิญปัญหาหรือการให้ความรู้เก่ียวกับการปรับตวั การใช้ชีวิต หรือการทํากิจกรรม
ร่วมกันในกลุ่มเพ่ือนร่วมชัน้ หรือร่วมทํากิจกรรมกับรุ่นให้มากขึน้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนิสิตใน
ดําเนินชีวิตในสถาบนัอดุมศกึษา 

3. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ควรสนบัสนนุกิจกรรมท่ีสง่เสริม
สัมพันธภาพระหว่างนิสิตคณะต่าง  ๆ  ให้มีกิจกรรมระหว่างคณะ  หรือกิจกรรมหลักของ
มหาวิทยาลยัท่ีเปิดโอกาสให้นิสติภายในสถาบนัมีกิจกรรมปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัมากยิ่งขึน้ 

4. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ควรกําหนดเป็นนโยบายเร่งดว่น
เก่ียวกบัการพฒันาความผาสกุของนิสิตในทุก ๆ ด้าน เพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิต การดําเนินชีวิต
ภายในมหาวิทยาลยัของนิสติให้ดีมากยิ่งขึน้ 

5. มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ควรสง่เสริมให้คณะสงฆ์ภายในวดั
ควรเปิดโอกาสให้นิสิตได้ปฏิบตัิศาสนกิจอย่างเต็มศกัยภาพโดยการสนับสนุนทรัพยากรท่ีนิสิต
ต้องการหรือทางวดัต้องการในระดบัพืน้ฐานได้ 
 

5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ควรมีการศกึษาปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาท่ีส่งผลตอ่ความผาสกุ

ของนิสติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ในเชิงลกึเพ่ือให้ทราบปัญหาท่ีแท้จริง
และสามารถแก้ปัญหาได้ตรงกบัความต้องการของนิสติมากขึน้ 

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมส่งเสริมความผาสกุของนิสิตผ่าน
กิจกรรมเสริมหลกัสตูรในลกัษณะตา่ง ๆ เพ่ือหาหลกัสตูรหรือกิจกรรมเสริมหลกัสตูรท่ีตรงกบัความ
ต้องการของนิสติให้มากท่ีสดุ 

3. ควรมีการศกึษาความต้องการและปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การตดัสินใจเลือกเรียนใน
มหาวิทยาลยัของนิสติ 

 


